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CZAS WOLNY 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

sporządzone w oparciu o zbiory (książki, czasopisma) zgromadzone 

w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filii w Lublińcu 

 
 

Czasopisma: 
 

1. Aktywność ruchowa dzieci w czasie wolnym / Katarzyna Sępowicz-Buczko // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2003, nr 12, s. 32-3 

 

2. Aktywność ruchowa dziewcząt w czasie wolnym - kończących naukę w szkołach 

ponadgimnazjalnych / Gabriela Karkoszka, Violetta Kozik, Danuta Palica // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 10, s. 30-33 

 

3. Aktywność ruchowa młodzieży w czasie wolnym. Preferencje - bariery - uwarunkowania 

/ Adam Jurczak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 12, s. 25-30 

 

4. Aktywność ruchowa młodzieży w placówkach wychowania pozaszkolnego / Adam Jurczak. 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 3, s. 31-37 

 

5. Aspiracje wolnoczasowe młodzieży / Kinga Musialska // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 

2009, nr 1/2, s. 64-65 

 

6. Autorski program „Żyj inaczej” / Małgorzata Wiśniewska, Hanna Kowalewska 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2002, nr 1, s. 19-21 

 

7. Bezpieczne ferie / Renata Kamienowska, Katarzyna Nizioł, Beata Witko //Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2004, nr 1, s. 27-30  

 

8. Bezpieczne wakacje / Krzysztof Kruszko // Życie Szkoły. – 2007, nr 6, s. 8-12 

 

9. Bezpieczne wakacje / Roman Kurek // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2003, nr 2, 

s. 65-67 

 

10. Czas wolny - radość i problem / Beata Rechnio // Wszystko dla Szkoły. – 2006, nr 6, s. 6-10 
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11. Czas wolny / Leszek Kołosiński // Wychowawca. – 2007, nr 4, s. 14 

 

12. Czas wolny a bezpieczeństwo dziecka / Joanna Karczewska // Nauczanie Początkowe. – 

2008/2009, nr 1, s. 7-14 

 

13. Czas wolny a zachowania ryzykowne młodzieży / Krzysztof Bobrowski // Alkoholizm 

i Narkomania. – 2007, nr 3, s. 267-287 

 

14. Czas wolny i rekreacja różnych środowisk społecznych / Urszula Parnicka // Kultura 

Fizyczna. – 1995, nr 7/8, s. 32-33 

 

15. Czas wolny i rozwój osobowości / Jerzy Kosiewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 

1995, nr 4, s. 128-131 

 

16. Czas wolny małych dzieci w rodzinie / Helena Marzec // Problemy Opiekuńczo- 

Wychowawcze. – 2004, nr 2, s. 38-39 

 

17. Czas wolny młodzieży głuchej zamieszkałej w internacie / Anna Marchewka // Kultura 

Fizyczna. – 2000, nr 5/6, s. 30-32 

 

18. Czas wolny uczniów - w świetle aktywności ruchowej i zajęć sedenteryjnych / Feliks 

Rochowicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 3, s. 16-20 

 

19. Czas wolny uczniów szkół podstawowych / Monika Jurewicz // Nowa Szkoła. – 2007, nr 9, 

s. 44-48 

 

20. Czas wolny w internacie Klub Młodego Europejczyka / Joanna Amielańczyk // Szkoła 

Specjalna. – 2008, nr 1, s. 61-63 

 

21. Czas wolny wychowanków Rodzinnych Domów Dziecka / Agnieszka Sadowska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2004, nr 1, s. 53-54 

 

22. Czas wolny, czas stracony / Małgorzata Drost // Życie Szkoły. – 2007, nr 4, s. 5-9 

 

23. Europejski Rok Języków praktycznie / Marek Janas // Języki Obce w Szkole. – 2002, nr 3, 

s. 145-147 

 

24. Ferie na wesoło / Aleksandra Rzeczycka // Wychowanie w Przedszkolu. – 1998, nr 10, 

s. 785-787  

 

25. Ferie z Pippi : program zimowego wypoczynku / Urszula Gieleciak // Biblioteka w Szkole. – 

2006, nr 10, s. 23-25 
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26. Formy działań świetlicy pobudzające uczniów klas I-III do racjonalnego wykorzystania czasu 

wolnego / Eugeniusz Kempa // Chowanna. – 1996, t. 1/2, s. 58-63 

 

27. Jak zorganizować czas wolny uczniów / Joanna Mudrak-Nowak, Wojciech Nowak // Nowa 

Szkoła. – 2005, nr 9, s. 52-55 

 

28. Miejsce wypoczynku wśród zajęć piątoklasisty / Ewa Kozak // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2004, nr 9, s. 23-30 

 

29. Mój czas wolny. Jaki wypoczynek jest wartościowy? : przykładowy scenariusz zajęć / 

Urszula Gieleciak // Biblioteka w Szkole. – 2001, nr, 10 s. 19 

 

30. Nowy sposób stygmatyzacji dzieci i młodzieży / Andrzej Laskowski // Nowa Szkoła. – 2000, 

nr 1, s. 30-34 

 

31. O czasie wolnym / Józef Kargul // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2001, nr 6, s. 3-8 

 

32. O czasie wolnym młodzieży / Iwona Grysko // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 

2009, nr 6, s. 50-56 

 

33. O czasie wolnym młodzieży / Józef Kargul // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2001, 

nr 6, s. 3-8 

 

34. O nową ofertę MDK / Urszula Stasiak // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2001, nr 6, 

s. 23-24 

 

35. O pracy kół zainteresowań / Aleksandra Górska // Problemy Opiekuńczo- Wychowawcze. – 

2002, nr 4, s. 51-52 

 

36. Odpoczywać z sensem / Irena Dzierzgowska // Dyrektor Szkoły. – 2006, nr 7, s. I-VIII 

 

37. Organizacja czasu wolnego w internacie dla dzieci z niepełnosprawnością intelektualną 

/ Magdalena Krawczonek // Dyrektor Szkoły. – 2007, nr 11, s. 42-43 

 

38. Organizacja czasu wolnego w świetlicy szkolnej / Wioletta Barczak // Życie Szkoły. – 2002, 

nr 4, s. 202-206 

 

39. Pokolenie nadziei - cz. I / Jacek Kurzępa // Remedium. – 2009, nr 12, s. 1-3 

 

40. Pokolenie nadziei - cz. II / Jacek Kurzępa // Remedium. – 2010, nr 1, s. 1-3 

 

41. Porozmawiajmy po lekcjach na gadu-gadu / Tomasz Nesterak // Nowa Szkoła. – 2007, nr 4, 

s. 28-29 
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42. Program profilaktyczno-wychowawczy "Czas wolny inaczej" / Zbigniew Głomski 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2001, nr 6, s. 20-21 

 

43. Przerwa pełna atrakcji - sposób na bezpieczną przerwę / Beata Bryś // Dyrektor Szkoły. – 

2009, nr 10, s. 38-39 

 

44. Racjonalna organizacja roku szkolnego : (propozycje zmian) / Małgorzata Słyk // Nowa 

Szkoła. – 2001, nr 2, s. 14-17 

 

45. Rodzina tradycyjna - w przekazywaniu wzorów aktywnego spędzania czasu wolnego 

/ Roman Chomicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 1, s. 21-25 

 

46. Rola rekreacji ruchowej w rozwoju - dzieci w wieku 10-12 lat w małym mieście / Anna 

Maszorek-Szymala, Monika Sławek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 9, 

s. 25-30 

 

47. Samodzielna aktywność ruchowa młodzieży w czasie wolnym / Adam Jurczak 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2004, nr 10, s. 20-27 

 

48. Sposób na czas wolny / Marek Janas // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2002, nr 6, 

s.21-22 

 

49. Survival na wczasach dzieci i młodzieży, nowe spojrzenie na aktywny wypoczynek / Karol 

Kucharczyk, Rafał Szmytke // Kultura Fizyczna. – 2000, nr 3/4, s. 24-25 

 

50. Uniwersalizacja wzorów spędzania czasu wolnego a zróżnicowanie form uczestnictwa 

w kulturze fizycznej młodzieży z różnych krajów / Włodzimierz Kocemba // Kultura 

Fizyczna. – 1997, nr 9/10,s. 15-18 

 

51. Wakacje dzieci i młodzieży : cele postulowane i rzeczywiste / Tadeusz Łobożewicz // Kultura 

Fizyczna. – 2000, nr 3/4, s. 22-23 Konferencja naukowo-metodyczna w Warszawie 

 

52. Wakacje w pałacu Królowej Śniegu / Aleksandra Żerko // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2004, nr 1, s. 24-27 

 

53. Wakacyjne radości i kłopoty / Jadwiga Raczkowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 

– 2003, nr 6, s. 3-9 

 

54. Wczasy przygodowe jako atrakcyjna forma spędzania czasu wolnego / Marek Jagodziński 

 // Kultura Fizyczna. – 2000, nr 3-4, s. 26-27 

 

55. Wpływ rodziny na wykorzystanie czasu wolnego / Sebastian Taboł // Życie Szkoły. – 2002, 

nr 3, s.150-152 
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56. Wpływ ruchu na prawidłową postawę dziecka / Liliana Jurkowska // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2006, nr 4, s. 42-43 

 

57. Wskazywanie sposobów spędzania wolnego czasu metodą budzenia i rozwijania 

zainteresowań uczniów / Agnieszka Harasimiuk // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2005, nr 4, 

s. 101-109 

 

58. Współczesna rodzina a aktywne spędzanie czasu wolnego studentów / Roman Chomicz 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 6-7, s. 39-41 

 

59. Wychowanie do czasu wolnego : (zestawienie bibliograficzne) / Elżbieta Trojan // Wszystko 

dla Szkoły. – 2010, nr 10, s. 23-24 

 

60. Wychowanie pozalekcyjne i pozaszkolne. Wkład Aleksandra Kamińskiego w rozwój 

pedagogiki społecznej / Barbara Smolińska-Theiss // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 

– 2003, nr 6, s. 46-50 

 

61. Wyjazdy turystyczne młodzieży a samowychowanie / Bożena Alejziak // Edukacja. – 2005, 

nr 4, s. 48-61 

 

62. Wypoczynek młodzieży i jej rodziców / Ewa Kozak // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 

– 2000, nr 1, s. 38-39 

 

63. Wypoczynek nad wodą a świadomość prawna / Artur Walczuk // Wszystko dla Szkoły. – 

2008, nr 5, s. 9-11 

 

64.  Z badań nad czasem wolnym młodzieży gimnazjalnej a jej aktywnością ruchową / Izabela 

Szczechowicz-Kasza // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 2, s. 29-33 

 

65. Z dala od centrum / Jolanta Makowska, Urszula Siara // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 1996, nr 6, s. 32-34 

 

66. Zabawy miłe i pożyteczne w czasie wakacji / Maria Królica // Życie Szkoły. – 2006, nr 6, 

s.22-27 

 

67. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży / Elżbieta Jatulewicz // Dyrektor 

Szkoły. - 2008, nr 4, s. 20-22 

 

68. Zajęcia pozalekcyjne w szkole podstawowej / Iwona Tyrna-Łoj // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 1998, nr 6, s. 29-30  

 

69. Zarządzanie czasem a agresja w szkole / Piotr Zimolzak // Dyrektor Szkoły. – 2008, nr 1, 

s.37-39 
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70. Zmianowy system nauki a opieka nad dzieckiem / Anna Zawadzka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2000, nr 3, s. 45-49 

 

71. Znane i nowe problemy czasu wolnego / Jadwiga Raczkowska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2000, nr 6, s. 13-18 

 

72. Znów są wakacje / Iwona Nidecka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2006, nr 7, s. 5-8 

 

 

Książki: 
 

73. Czas wolny : refleksje : dylematy : perspektywy / red. Dorota Mroczkowska. – Warszawa : 

Difin SA, 2011 

 

74. Czas wolny dzieci i młodzieży / Zygmunt Dąbrowski. – Warszawa : Państwowe Zakłady 

Wydawnictw Szkolnych, 1966 

 

75. Czas wolny dzieci i młodzieży w Polsce / red. Krzysztof Przecławski. – Warszawa : Wydaw. 

Szkolne i Pedagogiczne, 1978 

 

76. Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. Tom, 1 / pod red. Józefa Marka Śniecińskiego. – 

Warszawa : Wydaw. Żak, 2003. – [s. 559-564: Czas wolny] 

 

77. Obciążenie nauką uczniów, ich czas wolny i rekreacja ruchowa / Tadeusz Terejko. – 

Katowice : Zakład Informacji Naukowej i Wydawnictw Instytutu Kształcenia Nauczycieli 

i Badań Oświatowych, 1976 

 

78. Organizacja czasu wolnego dziecka wiejskiego : praca zbiorowa / red. Zbigniew Kwieciński. 

– Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1976 

 

79. Po pracy i nauce : wzory zachowań młodzieży w czasie wolnym / red. Krzysztof Przecławski. 

– Warszawa : Instytut Wydaw. CRZZ, 1979 

 

80. Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia / Tadeusz Wujek. – Warszawa : Państwowy 

Zakład Wydawnictw Szkolnych, 1969 

 

81. Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego / Marian Grochociński. 

– Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1979 

 

82. Wychowanie pozaszkolne a kultura czasu wolnego uczniów w środowisku 

wielkoprzemysłowym / Henryk Gąsior. – Katowice : Śląski Instytut Naukowy, 1973 

 


